
  

                                       

 علامت بارز نشان دهنده مشکلات رودههفت 

 یمنت یا ستتم یروده سالم به داشتن س. بر سلامت کل بدن دارد یادیز ریتأثسلامت آن  و تر دهیچیپ شود یانسان از آنچه تصور م روده

کمت   ختوب ذت ا   هتا و همتم    ستراان  یاز ابتلا به برخ یریسلامت قلب، سلامت مغز، بهبود خلق و خو، خواب درست، جلوگ ،یقو

 .  در بدن بشرح زیر باشدعلامت بالینی  7اختلالات در روده میتواند همراه با . کندمی

 مو زشیر  .۱

. هشتدار دهنتده استت    اریبست در ستر   یااس یها شدن لکه و ظاهرآن از حد  شیب زشیما را یعیاببصورت روزمره مو  زشیر اگرچه

نیتز  هتا   متو  زشیکه فراتر از استرس، روده ممکن است مسئول ر اند افتهیدر یمتخصصان پزشک. مو اذلب با استرس همراه است زشیر

متو و   زشیت از ربعنتوان توویتت متو و نتاخن را در بتدن دارد       نیوتیت ب ایت   B7 ن یتامیو دیتول فهیارگان وظ نیکه ا لیدل نیبه ا. باشد

 .کند یم یریجلوگ یپوست یها یماریب

 نوسان وزن .۲

 ازیت متورد ن  یمتواد مغت    تواند یکار نکند، نه تنها نم یبه درست هک یا روده. لامت روده استسکاهش وزن یا و  شیافزا لیاز دلا یکی

 .شود یم یقند خون و چرب میدر تنظ ییو عدم توانا یبدن را ج ب کند، بلکه منجر به کمبود مواد مغ 

 هضم نکردن غذا .۳

از  یسموم را بته درستت   تواند یبدن نمدر اختلالات روده ای، . عهده دار است ناز بد را ذ ا و دفع سموم هیتجز فهیگوارش وظ دستگاه

 . شود یمواکنش به ذ اهای خاص و باعث بدن دفع 

 ها غذا یولع خوردن برخ .۴

ناستالم   ییولع مصرف در گروه ذ ا شیعامل باعث افزا نیکند و هم جادیعدم تعادل ا تواند یکه قادر به پردازش ذ ا نباشد، م یا روده

 .شود ها یها و چرب از قند



 اختلال خواب .۵

بتدون عملکترد مناستب    . نیز می نامندهورمون حس خوب را  نیسروتون. در مغز نوش بسزائی در کیفیت خواب دارد نیسروتونمیزان 

 . نمایدمیبروز نیز اختلالات خواب  هورمون دارد نیا دیتولنوش مهمی در روده که 

 یبروز مشکلات پوست .۶

از  یریجلتوگ  یبلکته بترا   هیما را تجز ینه تنها ذ ا دیمعده و اس یها میآنز. ستها یماریمبارزه با ب در یخط دفاع نیاولدر واقع  روده

ختورده شتده نبتوده و ستبب بتروز       یذت ا  حیقادر به پردازش صت  بخوبی عمل ننماید قطعا روده که  یوقت. موثر هستند بروز عفونت

 . میگردد یپوست کاتیت ر ریمانند اگزما و سا یپوست یها یماریب

 یمشکلات گوارش .۷

 بوستت یدل درد و  ایت گتاز  ، نفخو اجابت مزاج، معده  یحس ناراحتبا  نبوده وذ ا  و کامل حیص همم قادر به قطعا روده ناسالم   ی

 . همراه باشد تواند یم


